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einfach besser leben.

100 Dinge, die Du
sofort aussortieren kannst

Kiiche

vereinzelte Teller und Tassen aus einem Porzellan-Service
Porzellan und Glas mit Macken und Rissen

Pfannen, deren Beschichtung beschadigt ist

abgelaufene Lebensmittel und Gewdlrze

kaputte Kichenutensilien

doppelte Klichenutensilien

unansehnliche Schneidebretter

Vorratsbehalter ohne Deckel und Deckel ohne passenden Behalter
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undichte Vorratsbehalter und Getrankeflaschen
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. alte Spulschwamme

=
=

. Plastikstdbchen und -geschirr vom Lieferdienst

=
N

. in Tuten abgepackte Saucen vom Lieferdienst

=
W

. Kochbucher, in die Du noch nie geschaut hast

=
N

. ausgeschnittene Rezepte, die Du noch nie nachgekocht hast

=
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. Gegenstande unter der Spule, die Du schon Jahre nicht mehr benutzt hast
Papier

16. alte Zeitungen, Zeitschriften, Kataloge und ausgeschnittene Artikel

17. Lohnabrechnungen, Kontoausziige und Steuerunterlagen, die Du nicht mehr
brauchst

18. Rechnungen von Geraten, deren Gewahrleistung abgelaufen ist (i.d.R. nach 2
Jahren)

19. alte Einladungen und Eintrittskarten

20. alte Programmbhefte

21. abgelaufene Coupons und Mitgliedsausweise

22. ungenutzte Mitgliedskarten

23. abgelaufene oder bereits genutzte Gutscheine

24. zerknittertes Geschenkpapier und Geschenkband
25. unansehnliches Briefpapier und Glickwunschkarten
26. Visitenkarten

27. veraltete StraBenkarten

28. veraltete Reiseflihrer und Stadtplane

29. veraltete Fachblcher

30. alte Jahrblcher

31. Romane und Krimis, die Du nicht noch einmal lesen mdchtest
32. alte Bewerbungsunterlagen
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34.
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66.

frei-mutig
. . einfach besser leben.
alte Unterlagen aus Schul- und Studienzeiten
alte Pappkartons und Verpackungsmaterial
kostenlose (Werbe-)Postkarten
Glickwunschkarten und Briefe ohne sentimentalen Wert
alte Kalender

volle Notizblcher
Haushalt

Stifte und Textmarker, die nicht mehr schreiben
Faller, die auslaufen

eingetrocknete Tintenpatronen

eingetrocknete Pinsel und Farben

eingetrockneter Klebstoff

getrocknete Schuhcreme

leere Batterien und kaputte Akkus (entsorgen)
kaputte Gluhbirnen (entsorgen)

leere Feuerzeuge

kaputte Gummibander und Buroklammern

krumme Nagel und Schrauben

unvollstandige Puzzles und Brettspiele

Spielzeug aus Uberraschungseiern (Sammlerwert?)
kaputte Regenschirme

ungenutzte Werbegeschenke (Kugelschreiber, Feuerzeuge, T-Shirts)
UberflUssige Plastiktiten (als Milltaten verwendbar)

. Ubrig gebliebene Schrauben und Werkzeuge von selbst zusammen gebauten
Mobeln

Elektronik

. Lade- und Verbindungskabel von Geraten, die Du nicht mehr besitzt

. alte Elektrogerate, fur die Du Ersatz hast (z.B. Laptops, Handys und
Konsolen)

. Bedienungsanleitungen von Geraten, die Du nicht mehr besitzt oder die
digital verfugbar sind

Gerate, deren Funktion durch ein anderes Gerat ersetzbar ist

Gerate und Zubehoér, die nicht mehr zu reparieren sind

Videos, Musikkassetten, DVDs und CDs, die nicht mehr abspielbar sind
Programme, die Du schon langer als 6 Monate nicht mehr benutzt hast
Dateien in Deinem digitalen Papierkorb

Kontaktleichen im Telefonbuch und in Social Media

Fotos, die Dir nicht gefallen

Dein digitales Leben
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100.

Frei-mutig

einfach besser leben.

Kleiderschrank

Socken, Strimpfe und Handschuhe, bei denen das zweite Paar fehlt

Kleidung mit Léchern

Kleidung, die nicht (mehr) passt, zwickt, kratzt oder noch ein Preisschild tragt
verwaschene, ausgeleierte oder eingelaufene Kleidung

Kleiderblgel aus der Reinigung

zerkratzte (Sonnen-)Brillen

Schuhe, die dricken

abgetragene Schuhe (ggfs. zum Schuster bringen)

Bettwasche mit Lochern

mehr als 3 Bettwasche-Sets pro Person

Badezimmer

abgelaufene Medikamente und Vitaminpraparate
abgelaufene und ungenutzte Putzmittel

abgelaufene Kosmetikartikel und Sonnencremes
Kosmetik, die Du langer als ein Jahr nicht benutzt hast
Kosmetikproben (aufbrauchen)

ausgeleierte Haargummis

Ohrringe, bei denen das 2. Paar fehlt

angelaufener Modeschmuck

eingetrockneter Nagellack

verwaschene oder I6chrige Handtlcher

Wohnen

Tischdecken mit Brandléchern oder Flecken
kaputte Bilderrahmen
ausgeliehene Dinge (zurtickbringen)
Dinge vom Expartner
Geschenke, die Du nicht brauchst
Souvenirs, die Dir Dich nicht an etwas Schdnes erinnern
ungenutzte Dekorationsobjekte (Staubfanger)
eingetrocknete oder verfaulende Pflanzen
kaputte Blumentopfe
Munzen (bei der Bank einzahlen)
Uberflissige Aufbewahrungshelfer
Hobbyausristung, die Du seit Jahren nicht mehr benutzt hast
MUll in Deinem Auto
Dinge, die seit Jahren ungenutzt im Keller oder auf dem Dachboden stehen



